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برجل  ترثييف بفارج ت تعيي ر  ضر  نروذ ا روطو الت رويف ف يهدف البحث الى التعرفف لير    
يرررت د  البجحرررث ال ررراهت و ،  ال هرررجفالأ الأيجيررريع لبرررفال  الررررف  ال رررج ف  الأبعرررجد ليرررى تعيررر  بعررر   ا 

إحداه ج تجفيبيع  ينالتجفيب   يتعياج بثحد التص ي جلأ التجفيبيع وهو التص ي  التجفيب  ل ج ولت
برفال  الررف  ال رج ف  بثرجدي يرع ت  إ تيجف  جت ع البحث بجل فيقع الع ديرع  رن و ،  نجب عوالأ فى 

ترررر  ،   ررررتف ( 74)    ، والبررررجلا هرررروا ه9191/ 9102 لي ويرررر  اررررجدى ال رررربجى الفيجنررررى ب ررررو 
بجل فيقررررع الع ديررررع  والنررررجب ع التجفبيبررررعهررررج  البجحررررث بج تيررررجف لياررررع البحررررث ( ، يرررر  5ايررررتبعجد )

لعيارع البحرث  برفال ( 01لردد )إلر   بجلإنرجضع ( ، 01) ا  رر  ال ج رولتينيرا هرو هرد بالع وا يع ، 
برين  1015إحصرج يج لارد  يرتوى  عاويرع ضرفو  دللرع  وجرود، وججذلأ أه  الاترجتت بالإيت  ليع 

 تينلي ج رولضرى الررف  ال رج ف   ضى  يتوى بع  ال هرجفالأ الأيجيريع  يعالبعد جلأ توي جلأ القيجي
 0لي ج ولع التجفيبيع يعالبعد جلأهيد البحث ولصجلح  توي جلأ القيجيوالنجب ع التجفيبيع 

الإيررررتعجاع بجلبفاررررج ت التعيي رررر  ال قتررررف  وايررررت دا  ا رررروطو ر ررررج جررررجذلأ أهرررر  التوصرررريجلأ بثه يررررع   
الت ويف فبجل  الأبعجد ليبفال  ل ج له  ن تثييف وانح ض  تعيي  وتحيين  يتوى بعر  ال هرجفالأ 

 0 ضى الرف  ال ج ف  
   - الكممات المفتاحية:

 "براعم الكرة الطائرة  - المهارات الأساسية  –التطوير رباعي الأبعاد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summarize the research in English 
The effect of an educational program in the light of the four-

dimensional development model on learning some basic             
skills for volleyball buds 

 

* Dr. Mohamed Gamal Ali Farag 
 

The research aims to identify the effect of an educational program in 
the light of the four-dimensional development model on learning some 
basic skills for volleyball buds, and the researcher used the experimental 
approach, drawing on one of the experimental designs, which is the 
experimental design for two groups, one experimental and the other a 
control, and the research community was chosen by the intentional method 
of volleyball buds At the Academy of the Youth Sports Club in Toukh for 
the season 9102/9191 AD, which consisted of (74) participants, (5) were 
excluded, then the researcher selected the experimental and control 
research sample by the intentional random method .The both groups 
reached (01), in addition to the number (01) buds for the reconnaissance 
research sample, and the most important results came in the presence of 
statistically significant differences at a significant level of 1015 between the 
averages of the post measurements in the level of some basic skills in 
volleyball for the experimental and control groups under study, in favor of 
the averages post measurements of the experimental group. 

The most important recommendations also came with the importance 
of "using the proposed educational program and using the four-dimensional 
development model for buds because of its clear impact on teaching and 
improving the level of some skills in volleyball." 
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